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XULOSA
Sa৾or� (Carthamustinctorius� L.)� uzoq� vaqt�

davomida� qishloq� xo‘jalik� ekini� sifatida� yetishtirilib�
kelmoqda,� chunki� u� moy,� hayvonlar� uchun� ozuqa� va�
farmakologik�ahamiyatli�ikkilamchi�metabolitlar�manbai�
sifatida� tijoriy� qiymatga� ega.� Sa৾ordan�200� dan� ortiq�
kimyoviy� birikmalar� ajratib� olingan,� ulardan� eng�
mashhurlari� Àavonoidlar,� kumarinlar,� yog’� kislotalari�
va� polisaxaridlardir.� Sa৾or� turli� farmakologik�
xususiyatlarga� ega.� Xususan,� sa৾or� urug’I� yog‘I� va�
uning� bioaktiv� komponentlari� yallig‘lanishga� qarshi,�
antimikrob,� antioksidant� va� metabolic� faollikni�
ko‘rsatadi.� Tijoriy� maqsadlarda� sotiladigan� sa৾or�
moylari�asosan�oziq­ovqat�sanoati�va�sog‘lomlashtirish�
mahsulotlari� sifatida� talabga� ega.� Ushbu� sharhning�
maqsadi�Carthamus� tinctorius�L.�ning�ma’lum�bioaktiv�
komponentlarini�tavsiÀash�va�sa৾or�hosilalarining�inson�
organizmiga� turli� biologik� va� farmakologik� ta’sirlarini�
batafsil�bayon�qilishdir.

Kalit so‘zlar:� sa৾or,� sa৾or� yog‘i,� sa৾or� urug‘I�
ekstrakti,�sa৾or�guli�ekstrakti.

SUMMARY
Sa৾ower� (Carthamus� tinctorius� L.)� has� long� been�

cultivated�as�an�agricultural�crop�due�to�its�commercial�
value�as�an�oil,� animal� feed,� and�a� source�of� pharma­
cologically�signi󟿿cant�secondary�metabolites.�Over�200�
chemical�compounds�have�been�isolated�from�sa৾ower,�
the�most�notable�being�Àavonoids,�coumarins,� fatty�ac­
ids,�and�polysaccharides.�Sa৾ower�exhibits�a�variety�of�
pharmacological�properties.�In�particular,�sa৾ower�seed�
oil� and� its� bioactive� components� demonstrate� anti­in­
Àammatory,� antimicrobial,� antioxidant,� and� metabolic�
activities.�Commercially� available� sa৾ower�oils�are� in�
demand�primarily� in� the� food� industry�and�as�wellness�
products.�This�review�aims�to�describe�the�known�bioac­
tive�components�of�Carthamus�tinctorius�L.�and�provide�
a�comprehensive�overview�of�the�various�biological�and�
pharmacological�eৼects�of� sa৾ower�derivatives�on� the�
human�body.

Keywords: sa৾ower,� sa৾ower� oil,� sa৾ower� seed�
extract,�sa৾ower�Àower�extract.

Сафлор� является� членом� семейства� Астровые,�
которое� включает� около�22� 750� родов�и� более� 1620�
видов�в� порядке�Астровые.� Виды�Carthamus� проис-
ходят�из�Южной�Азии�и�являются�однолетними�рас-
тениями,� похожими� на� чертополох,� с� множеством�

шипов�на�листьях�и�прицветниках,�выращиваемыми�
в�основном�в�условиях�сухого,�жаркого�климата�[2].�
Культура�в�основном�выращивается�из-за�её�цветов�и�
содержания�масла�в�семенах.�Основной�состав�жир-
ных� кислот� в� масле� семян� сафлора� определяет� его�
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коммерческое� использование.� Из-за� их� особых� ле-
карственных�свойств�семена�и�цветы�сафлора�часто�
собираются� вручную.� Более� 60� стран� выращивают�
сафлор�для�различных�целей.�Среди�всех�этих�стран�
Казахстан,�США,�Мексика,�Индия,�Турция� и�Китай�
являются� крупнейшими� производителями� сафло-
ра� [3].� Недостаток� пищевого� масла� привел� к� росту�
спроса� на� производство� сафлорового� масла� и� соот-
ветственно� к� увеличению� выращивания� сафлора� за�
последние�десятилетия.

Сафлор� -� лекарственное� растение,� содержащее�
множество� основных� фармакологических� соедине-
ний� почти� в� каждой� части� растения.�Такие� страны,�
как� Пакистан� и� Индия,� исторически� использовали�
растение�для�повышения�сексуального�влечения�че-
ловека.� Многие� исследования� рекомендуют� сафлор�
для�лечения�сердечно-сосудистых�заболеваний,�мен-
струальных�проблем�у�женщин,�болей�в�костях�и�оте-
ков�при�травмах�[5].

Химический� состав� сафлора:� липофильные�
соединения

Жирные�кислоты
Масличные�семена�являются�одними�из�основных�

источников�растительных�масел,�используемых�в�ос-
новном�для�пищевых,�промышленных�или�фармацев-
тических� целей,� что� связано� с� их�жирнокислотным�
составом.�Сафлоровое�масло�содержит�две�основные�
ненасыщенные�жирные�кислоты:�олеиновую�(18:1)�и�
линолевую�кислоту�(18:2),�которые�составляют�90%�
от� общего� количества�жирных� кислот.�На� долю�на-
сыщенных�жирных� кислот� (пальмитиновая� (16:0)� и�
стеариновая� кислоты� (18:0))� приходятся� остальные�
10%�жирных�кислот.�Стандартное�сафлоровое�масло�
содержит�около�6–8%�пальмитиновой�кислоты,�2–3%�
стеариновой�кислоты,�16–20%�олеиновой�кислоты�и�
71–75%� линолевой� кислоты� [4].� Сафлоровое� масло�
богатое�ненасыщенными�жирными�кислотами�полу-
чило� широкое� применение� в� качестве� кулинарного�
масла� в� таких� странах,� как�Индия,�США,�Мексика,�
Испания�и�Австралия�[5].�

Токоферолы
Профиль� витамина� E� (α-,� β-,� γ-� и� δ-токоферол)�

в� составе�сафлора� был�изучен� в�ходе�ряда�исследо-
ваний.�Недавние�исследования� показали,� что�общее�
количество�токохроманолов�в�C.�tinctorius�составляет�
около�58,2�мг/100�г�масла�[7].�α-токоферол�был�основ-
ной� формой� токохроманолов� (более� 94%)� в� маслах�
семян� сафлора� [7],� тогда� как� на� долю� γ-токоферола�
пришлось� приблизительно� 10%� от� общего� количе-
ства�токоферолов�в�C.�tinctorius�[6].

Каротиноиды
Всего�в�C.�oxyacantha�и�C.� tinctorius�было�иден-

тифицировано� шесть� каротиноидных� соединений:�
неоксантин,� виолаксантин,� лютеин,� зеаксантин,�
β-криптоксантин�и�β-каротин.�Наиболее�распростра-
ненным� каротиноидным� соединением,� обнаружен-
ным�в�видах�сафлора,�является�зеаксантин,�который�
составляет� около� 37%�и� 58%�от� общего� количества�

каротиноидов�[7].
Фитостерины
В�масле�семян�C.�tinctorius�было�идентифициро-

вано�шесть�стеролов.�Среди�них�β-ситостерол,�явля-
ясь� основным� источником� фитостеролов,� составил�
46,0%�от�общего�содержания�стеролов�[7].

Состав�семян�и�цветов�сафлора
Семена� сафлора� содержат�жирные� кислоты,� ви-

тамин�Е,�каротиноиды,�флавоноиды�и�другие�соеди-
нения.�Они�содержат�38–48%�масла,�15–22%�белков�и�
11–22%�клетчатки.�Шелуха�составляет�18–59%�веса�
семян�[8].�В�частности,�в�масле�присутствует�70%�по-
линенасыщенной�линолевой�кислоты�и�10%�мононе-
насыщенной�олеиновой�кислоты;�линолевая�кислота�
сафлорового� масла� укрепляет� клеточную� мембрану�
и�улучшает�её�эластичность�[9].�Семь�антиоксидант-
ных� производных� серотонина� также� были� выделе-
ны�из�масла�сафлора� [10].�Антипитательные�факто-
ры� (ANF),� называемые� вторичными� метаболитами,�
включают� ряд� биологически� активных� соединений,�
содержащихся� в� масличных� семенах.� ANF� при-
сутствуют� в� сафлоре� в� форме� танинов,� лютеолина,�
акацетина� и� производных� серотонина� [11].� Сафлор�
содержит�соединения�ANF,�которые�могут�использо-
ваться� в� качестве� противовоспалительных,� антиок-
сидантных,�антибактериальных�и�антикоагулянтных�
средств�[5].�Также�отмечалась�способность�ANF�сни-
жать�уровень�глюкозы�и�холестерина�в�крови,�а�также�
риска�развития�онкологии�[11].�

Основными� химическими� соединениями� в� ле-
пестках�сафлора�(цветке)�являются�сафлоровый�жел-
тый�картамидин�и�флавоноиды.�Лепестки�сафлора�со-
держат�два�основных�пигмента�(желтый�и�красный),�
которые� используются� для� окрашивания� продуктов�
питания�и�текстиля�[12].�В�последнее�время�эти�пиг-
менты�используются�в�косметологии�для�окрашива-
ния�кремов�для�лица,�шампуней�и�лосьонов�для�тела.�
Лепестки� сафлора� содержат� такие� соединения� как,�
картамин,�сафлоровый�желтый�A�и�B,�саффломин�A,�
изокартамин,� изокартамидин,� гидроксисафлоровый�
желтый� A,� тинктормин,� пуэрарин,� 3›-метоксил-пу-
эрарин� и� пигменты� пуэраринапиозида� [13].� Кроме�
того,� цветы� сафлора� используются� в� медицинских�
целях�для�лечения�сердечно-сосудистых,�цереброва-
скулярных�и�гинекологических�заболеваний,�ишеми-
ческой�болезни�сердца,�стенокардии�и�гипертонии.�

Биологические� и� фармакологические� свой-
ства�масла�семян�сафлора

Противовоспалительное�действие
Было� выявлено,� что� соединения� семян� сафло-

ра� значительно� ингибируют� выработку� оксида�
азота� (NO)� и� провоспалительных� цитокинов� [14].�
Серотонины,� выделенные�из�семян�C.� tinctorius� (4,3�
мг/кг)� демонстрируют� выраженный� противовоспа-
лительный�эффект�в�клеточной�модели.�В�частности,�
N-ферулоил� серотонин� и�N-(p-кумароил)� серотонин�
явно� ингибировали� воспалительные� медиаторы,� та-
кие�как�NO�и�PGE�2,�посредством�снижения�iNOS�и�



61

“Журнал�теоретической�и�клинической�медицины”,�№6,�2024�г.

COX-2�в�макрофагах,�стимулированных�ЛПС�[�14�].
Антиоксидантное�и�антимикробное�действие
Антимикробная� активность� сафлорового� масла�

была� протестирована�против� 10� патогенных�микро-
организмов� кожи:� 4� штаммов� бактерий� (Escherichia�
coli,� Enterobacter� cloacae,� Staphylococcus� aureus�
и� Streptococcus� agalactiae),� 3� штаммов� дрожжей�
(Candida� albicans,� Candida� parapsilosis� и� Candida�
sake)�и�3�видов�грибов�(Aspergillus�niger,�Penicillium�
digitatum�и�Fusarium�oxysporum)�[15].�Для�протести-
рованного�масла�была�продемонстрирована�заметная�
антиоксидантная� способность,� которая,� кроме� того,�
продемонстрировала� высокие� антибактериальные�
эффекты� как� бактериостатическим,� так� и� бактери-
цидным� путем.� Сообщалось,� что� жирные� кислоты�
ингибируют� некоторые� мембранные� ферменты,� та-
кие�как�глюкозилтрансфераза,�и�активируют�аутоли-
тические�ферменты�клеточной�стенки,�что�приводит�
к� гибели�клеток� (бактерицидный�или�фунгицидный�
эффект).�Более�того,�было�указано,�что�они�снижают�
выработку� энергетических� путей� в� митохондриях,�
тем� самым� ингибируя� рост� бактерий� (бактериоста-
тический� эффект)� или� грибков� (фунгистатическое�
действие)� [16].�Кроме� того,� эти�антимикробные� эф-
фекты,�связанные�с�жирными�кислотами,�можно�объ-
единить�с�эффектами�фитостеролов,�содержащихся�в�
масле,�полученном�из�семян�сафлора,�для�повышения�
его�эффективности�против�микробных�инфекций.�

Воздействие�на�костную�ткань
Было�исследовано�влияние�масла�семян�сафлора�

на� крыс� с� вызванным� остеопорозом,� подвергнутых�
овариэктомии,�и�результаты�указывают�на�то,�что�оно�
имеет�потенциальную�функцию�в�улучшении�остео-
пороза�[17].�

Воздействие�на�нервную�ткань
Было�выявлено,�что�введение�масла�семян�сафло-

ра�не�только�индуцирует�апоптоз�в�клетках�гипотала-
муса,�но�и�увеличивает�нейронную�пролиферацию�и�
популяцию�нейрональных�клеток,�что�связано�с�по-
вышением�уровня�нейротрофического�фактора�мозга�
(BDNF)�в�сыворотке.�По�результатам�данного�иссле-
дования,�усиление�скорости�пролиферации�у�мышей,�
которым� вводили� сафлоровое� масло,� совпадало� с�
увеличением�активности�дифференциации�гипотала-
мических�клеток�в�направлении� нейронов� [18].�Это�
одновременное�увеличение�уже�наблюдалось�in�vitro�
[19],�где�сафлоровое�масло�способствовало�пролифе-
рации�и�повышению�стволовости�нейральных�ство-
ловых�клеток�через�сигнальный�путь�Notch�1.�

Воздействие�на�кожу
Известно,�что�сафлоровое�масло�традиционно�ис-

пользуется�в�Китае,�Японии�и�Корее�для�улучшения�
состояния�кожи�и�волос.�В�ходе�недавнего�исследова-
ния�было�изучено�влияние�сафлорового�масла�и�его�
активного� соединения� акацетина� на� фотостарение�
кожи,�вызванное�УФ-B,�в�клетках�HaCaT�и�человече-
ских�дермальных�фибробластах�(HDF).�Полученные�
результаты�указывают�на�то,�что�масло�семян�сафло-

ра�и�акацетин�в�его�составе�могут�предотвращать�экс-
прессию�матриксной�металлопротеиназы-1�(MMP-1),�
индуцированную�УФО,�которая�приводит�к�фотоста-
рению�кожи,�и,�следовательно,�могут�иметь�терапев-
тический�потенциал�в�качестве�средства�против�мор-
щин�для�улучшения�здоровья�кожи�[20].

Воздействие�на�жировую�ткань
Хотя� сафлоровое�масло� богато�полиненасыщен-

ными� жирными� кислотами,� его� влияние� на� ожире-
ние�и�метаболические�параметры�остается�спорным.�
Исследования� показали,� что� сафлоровое� масло� эф-
фективно�для�снижения�уровня�общего�холестерина�
у�экзогенно� гиперхолестеринемических�крыс� [21]�и�
для�изменения�экспрессии�генов,�связанных�с�адипо-
цитарным� ожирением,� что� приводит� к� эффективно-
му�лечению�ожирения,�вызванного�диетой,�у�мышей�
[22].�Однако�другие�исследования�предполагают,�что�
добавление�сафлорового�масла�может�иметь�возмож-
ные� пагубные� эффекты� на� липидный� профиль,� по-
скольку�оно�увеличивает�уровни�общего�холестерина�
и�липопротеинов�низкой�плотности�(ЛПНП)�у�самцов�
крыс�Wistar,�но�не�оказывает�влияния�на�абдоминаль-
ную�жировую�ткань�[23].

Биологические� и� фармакологические� свой-
ства�экстрактов�семян�и�цветков�сафлора

Противовоспалительное�действие
Несколько�исследований�показали,� что� экстракт�

цветов/соединения� гидроксисафлора� желтого�A� и�B�
(HSYA� и� HSYB)� участвуют� в� различных� воспали-
тельных� реакциях,� включая� пролиферацию� и� вос-
палительные� реакции� фибробластов� легких� плода�
человека� (клетки�MRC-5)� [24],� ингибирование� про-
лиферации,�вызванной�фактором�активации�тромбо-
цитов�(PAF),�и�воспалительную�реакцию,�связанную�
с�астмой,�в�клетках�гладких�мышц�бронхов�человека�
(HBSMCs)� [25].�Исследования� in�vivo�показали,�что�
прямое� введение� HSYA� (50,� 75� и� 112,5� мг/кг)� мор-
ским�свинкам�усиливает�защитный�эффект�от�астмы,�
вызванной� овальбумином� (OVA),� играя� роль� в� кон-
троле�астмы�[26].�Также�было�выявлено,�что�экстракт�
цветов,�картамин�желтый�(CY),�уменьшают�ишемию/
реперфузию�(I/R)�у�крыс�за�счет�снижения�высвобо-
ждения�активных�форм�кислорода�(ROS)�и�воспали-
тельной�реакции�[27].�В�дополнение�к�этому,�гидрок-
сисафлор�желтый�B�(HSYB)�также�защищал�мозг�от�
ишемически-реперфузионных� повреждений� за� счет�
снижения� экспрессии� воспалительных� цитокинов� у�
крыс�[28].�

В� ходе� исследований� было� обнаружено,� что�
HSYA� уменьшает� нейротоксичность� и� нейровос-
паление,� вызванные� липополисахаридом� (ЛПС),� в�
первичных� мезэнцефальных� культурах.� Результаты�
показали,� что� HSYA� оказывает� защитное� действие�
на�дофаминергические�нейроны,�вызванные�ЛПС,�и�
механизмы� могут� быть� связаны� с� ингибированием�
воспалительных�реакций�[29].�Более�того,�HSYA�и�SY�
ингибировали�миокардиальный�апоптоз�после�остро-
го� инфаркта� миокарда� и� оказывали� защитное� дей-
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ствие� против� ишемии�миокарда� у� крыс� [30].� Также�
было� протестировано� терапевтическое� воздействие�
HSYA�на�повреждение�печени,�вызванное�ишемией/
реперфузией,�in�vivo�с�использованием�мышиной�мо-
дели,�и�полученные�данные�свидетельствуют�о�том,�
что�HSYA�может�уменьшать�острое�повреждение�пе-
чени,� вызванное� ишемией/реперфузией,� путем� пря-
мого� ослабления� активации�макрофагов� в� условиях�
воспаления�[31].�Влияние�лечения�HSYA�на�ишемию�
микроглии� было� исследовано� в� мышиной� модели�
(микроглиальные� клетки� BV-2),� и� результаты� пока-
зали,�что�HSYA�подавляет�воспалительные�реакции,�
вызванные� дефицитом�кислорода� и� глюкозы� (OGD)�
[32].�

Противораковые�эффекты
Противораковые� эффекты� HSYA� были� исследо-

ваны� на�мышах,� где�HSYA� эффективно� блокировал�
пролиферацию�и�миграцию�и�индуцировал�апоптоз,�
что� свидетельствует� о� его� противораковом� эффекте�
при� гепатоцеллюлярной� карциноме� человека� [33].�
Кроме�того,�HSYA,�введенный�мышам�в�дозе�1,13�мг/
кг,�снизил�долю�Tregs�в�селезенке�и�повысил�имму-
нитет�мышей,�оказав�противораковое�действие�[34].�
Исследование�влияния�HSYB�на�клетки�рака�молоч-
ной� железы� человека� MCF-7� показало,� что� HSYB�
останавливает�клеточный�цикл�MCF-7�и�индуцирует�
апоптоз�клеток�[35].�По�результатам�другого�исследо-
вания,�лечение�экстрактом�семян�сафлора�привело�к�
снижению�роста�опухоли�у�мышей,�получавших�цис-
платин�[36].�Также�были�изучены�эффекты�полисаха-
рида�сафлора�на�пролиферацию�и�метастазирование�
клеток� рака�молочной�железы�человека�MCF-7;� эти�
ингибирующие�эффекты�увеличивались�в�зависимо-
сти�от�дозы�и�времени�[37].�

Антиоксидантные�эффекты
Были�исследованы�антиоксидантные�и�антиади-

погенные� эффекты� экстракта� семян� сафлора� (CSE),�
и� результаты� показали,� что� общее� содержание� фе-
нолов� и� флавоноидов� в� CSE� составило� 126,0� ±� 2,4�
мг� эквивалента� галловой� кислоты� (GAE)/г� и� 62,2� ±�
1,9�мг�эквивалента�кверцетина� (QE)/г�соответствен-
но.�Эти�результаты�указывают�на�то,�что�CSE�может�
быть� ценным� источником� биоактивных� соединений�
с� функциональными� пищевыми� и� природными� ан-
тиоксидантными�свойствами�[38].�В�ходе�ещё�одного�
исследования,�людям�перорально�давали�гранулиро-
ванный�чай�из� семян� сафлора.� Результаты�показали�
сильные� антиоксидантные� и� потенциальные� кост-
но-защитные�эффекты�сафлора�у�женщин�в�постме-
нопаузе�без�токсичности�для�печени�[39].�

Влияние�на�пролиферацию�клеток
Было�исследовано�влияние�HSYA�на�активацию�

человеческих� фетальных� легочных� фибробластов�
(MRC-5),�вызванную�трансформирующим�фактором�
роста�(TGF-β1)�[40].�Результаты�выявили�ингибиру-
ющее�воздействие�HSYA�на�пролиферацию�и�адипо-
генез�преадипоцитов�мыши�3T3-L1�[41].�Другое�ис-
следование� изучало� ингибирующее� действие� HSYA�

на�пролиферацию�и�миграцию�сосудистых�гладкомы-
шечных� клеток� (VSMC),� вызванных� тромбоцитар-
ным�фактором�роста�(PDGF)-BB.�Результаты�показа-
ли,�что�HSYA�может�быть�полезен�для�профилактики�
и� лечения� сердечно-сосудистых� заболеваний� [42].�
Кроме�этого,�было�сообщено�о�влиянии�SY�на�проли-
ферацию�клеток,�миграцию,�апоптоз�и�внеклеточный�
матрикс� в� адвентициальных� фибробластах� аорты�
крысы�(AFs)�[43].�Также�изучалось�влияние�SYB�на�
вызванное�ангиотензином�II�повреждение�эндотели-
альных� клеток� пупочной� вены� человека� (HUVECs)�
[44].� В� ходе� другого� исследования� было� исследо-
вано� влияние� N-(p-кумароил)серотонина� (CS)� и�
N-ферулоилсеротонина� (FS)� на� культивируемые� со-
судистые� гладкомышечные� клетки� крысы� (VSMCs),�
и� результаты� показали,� что� CS� и� FS� способствуют�
оздоровлению�сосудов�и�профилактике�сердечно-со-
судистых�заболеваний�[45].�

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким�образом,�сафлор�обладает�довольно�широ-

ким� спектром� биологических� и� фармакологических�
эффектов,� включая� антиоксидантный,� противовос-
палительный,�противоопухолевой�и�антимикробный�
эффекты,� а� также� его� влияние� на� остеогенез,� ней-
рогенез� и� пролифирацию� различных� типов� клеток.�
Данные� терапевтические� свойства� сафлора� могут�
быть� эффективно� использованы� при� разработке� но-
вых�препаратов�для�лечения�различных�заболеваний�
человека.
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