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XULOSA
Maqolada�“Sog’lom�avlod�uchun”�Xalqaro�Nodavlat�

Xayriya� Jamg’armasi� faoliyati� va� uning�O’zbekistonda�
ayollar� reproduktiv� salomatligini� muhofaza� qilish�
tizimini� rivojlantirishga� qo’shgan�muhim� hissasi� ko’rib�
chiqiladi.� Jamg’arma� dasturlari� aholining� tibbiy�
savodxonligini� oshirish,� kasalliklarning� oldini� olish,�
onalik� va� bolalikni� qo’llab-quvvatlash� hamda� ayollar�
uchun� zamonaviy� tibbiy� xizmatlardan� foydalanish�
imkoniyatini� kengaytirishga� qaratilgan� jihatlariga�
alohida�e’tibor�qaratilgan.�Shuningdek,� jamg’armaning�
ta’limiy�va�ma’ri򟿿y�loyihalarni�amalga�oshirishdagi�roli,�
mutaxassislarni�tayyorlash�hamda�ayollar�salomatligini�
mustahkamlash�va�reproduktiv�xatarlarni�kamaytirishga�
yo’naltirilgan� xayriya� tadbirlarini� o’tkazishdagi�
ahamiyati� ta’kidlanadi.�Maqolada� jamg’arma� faoliyati�
xalqaro� standartlarga� va� sog’liqni� saqlash� sohasidagi�
milliy�ustuvor�yo’nalishlarga�mos�barqaror�reproduktiv�
salomatlik� tizimini� shakllantirishga� xizmat� qilishi�
alohida�qayd�etilgan.

Kalit so’zlar:� “Sog’lom�avlod�uchun”,� jamg’arma,�
reproduktiv�salomatlik,�ayollar,�onalik,�sog’liqni�saqlash,�
xayriya,�O’zbekiston.

SUMMARY
The�article�examines�the�activities�of�the�International�

Non-Governmental� Charitable� Foundation� “Soglom�
Avlod� Uchun”� and� its� signi򟿿cant� contribution� to� the�
development�of� the�reproductive�health�care� system� for�
women� in�Uzbekistan.� Special� attention� is� given� to� the�
analysis�of�the�foundation’s�programs�aimed�at�improv-
ing�medical�literacy�among�the�population,�disease�pre-
vention,�supporting�motherhood�and�childhood,�as�well�
as�ensuring�the�accessibility�of�modern�medical�services�
for�women.

The� article� highlights� the� role� of� the� Foundation�
in� implementing� educational� and� awareness� projects,�
training� specialists,� and� conducting� charitable� activ-
ities� aimed� at� improving�women’s� health� and� reducing�
reproductive� risks.� It� emphasizes� that� the� Foundation’s�
activities� contribute� to� the� formation� of� a� sustainable�
reproductive�health�care�system�that�meets�international�
standards�and�national�health�priorities.

Keywords:�Soglom�Avlod�Uchun,�foundation,�repro-
ductive�health,�women,�motherhood,�health�care,�charity,�
Uzbekistan.

В�условиях�глобализации�и�стремительного�роста�
социальных�и�медицинских�вызовов�вопросы�охраны�
репродуктивного�здоровья�женщин�приобретают�осо-
бую�значимость.�Репродуктивное�здоровье�напрямую�
связано�не�только�с�индивидуальным�благополучием�
женщин,� но� и� с� демографической� стабильностью,�
качеством�жизни�будущих�поколений�и�устойчивым�
развитием�общества�в�целом.�В�Узбекистане�государ-
ство�активно�реализует�программы,�направленные�на�
укрепление�здоровья�женщин�и�матерей,�однако�для�
достижения�комплексного�и�долгосрочного�эффекта�
важна�консолидация�усилий�государственных�струк-
тур�и�неправительственного�сектора.

В�этой�связи�особую�роль�играет�Международный�
Неправительственный� Благотворительный� Фонд�
«Соглом�авлод�учун»,�который�за�годы�своей�деятель-
ности�внес�значительный�вклад�в�развитие�системы�
охраны�репродуктивного�здоровья�женщин�в�респу-
блике.�Фонд�реализует�программы�по�профилактике�
заболеваний,�повышению�медицинской�грамотности,�
поддержке�материнства�и�детства,� обеспечивает�до-

ступ�к�современным�методам�диагностики�и�лечения,�
а�также�содействует�формированию�здорового�образа�
жизни�в�обществе.�Актуальность�исследования�опре-
деляется� необходимостью� научного� анализа� вклада�
неправительственных� организаций� в� сферу� охраны�
репродуктивного� здоровья,� выявления� успешных�
практик� и� оценки� их� значимости� для� достижения�
национальных� и� международных� целей� в� области�
здравоохранения.� Изучение� опыта� фонда� «Соглом�
авлод� учун»� позволяет� сформировать� целостное�
представление�о�перспективах�дальнейшего�развития�
механизмов�взаимодействия�государства,�общества�и�
международных� институтов� в� укреплении� здоровья�
женщин.

Главная� ЦЕЛЬ� ДАННОГО� ИССЛЕДОВАНИЯ�
заключается� в�том,� чтобы�всесторонне�изучить�дея-
тельность� Международного� Неправительственного�
Благотворительного� Фонда� «Соглом� авлод� учун»�
и� показать,� какой� вклад� он� вносит� в� охрану� ре-
продуктивного� здоровья� женщин� в� Узбекистане.�
Исследование� направлено� на� то,� чтобы� понять,� как�
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реализуемые�фондом�программы�и�проекты�помога-
ют�улучшать� качество�медицинской� помощи,� повы-
шать�уровень�осведомлённости�женщин�о�репродук-
тивном�здоровье,�предотвращать�заболевания�и�укре-
плять�здоровье�матерей�и�детей.�Кроме�того,�работа�
ставит�задачу�оценить�значение�фонда�для�развития�
системы�здравоохранения�страны�и�определить�пер-
спективы�дальнейшего�сотрудничества�государства�и�
неправительственного�сектора�в�этой�важной�сфере.

МАТЕРИАЛ�И�МЕТОДЫ
Исследование� опирается� как� на� анализ� офици-

альных� документов,� так� и� на� изучение� конкретных�
проектов� Международного� Неправительственного�
Благотворительного� Фонда� «Соглом� авлод� учун».�
В� качестве� основных� материалов� использовались�
нормативно-правовые� акты�Республики�Узбекистан,�
отчёты� Министерства� здравоохранения,� официаль-
ные�публикации�и�ежегодные�отчёты�фонда,�а�также�
статистические� данные� международных� организа-
ций�–�ВОЗ,�ЮНИСЕФ�и�ЮНФПА.�Особое�внимание�
уделялось�практическим�инициативам�фонда.�Так,�в�
исследование� были�включены�материалы�по� работе�
мобильных�клиник,�которые�выезжали�в�отдалённые�
регионы�и�предоставляли�бесплатные�консультации�и�
обследования�женщинам.�Анализировались�проекты�
по�обучению�школьников�и�студентов�основам�репро-
дуктивного�здоровья,�а�также�программы�профилак-
тики�анемии�у�женщин�и�подростков.

С� методологической� точки� зрения� применялись�
сравнительно-правовой� и� системный� анализ,�позво-
лившие�сопоставить�государственные�и�неправитель-
ственные�подходы�к�охране�здоровья.�Контент-анализ�
программ�фонда�помог�выявить�ключевые�направле-
ния� его� деятельности,� а� изучение� социологических�
опросов�и�интервью�с�участниками�проектов�позво-
лило�оценить�восприятие� инициатив�фонда�женщи-
нами�и�специалистами�здравоохранения.

Использование�описательного�и�аналитического�
метода� дало� возможность� не� только� зафиксировать�
результаты,�но�и�показать,�какие�изменения�происхо-
дят�в�реальной�жизни�женщин�благодаря�деятельно-
сти�фонда.�Такой�подход�позволил�соединить�теоре-
тическую�базу�с�практическими�примерами�и�нагляд-
но� продемонстрировать� значимость� работы� фонда�
для�здоровья�и�благополучия�женщин�в�Узбекистане.

ВЫВОДЫ�И�ОБСУЖДЕНИЕ
Международный� Неправительственный� Благо-

творительный�Фонд�«Соглом�авлод�учун»�принимает�
активное�участие�в�работе�конгрессов,�конференций�
с�целью�информация�научной�и�широкой�обществен-
ности�о�своей�деятельности.�Наша�статья�не�претен-
дует� на� научную�ценность,�но� хотелось� бы�подчер-
кнуть� практическую� значимость� деятельности�фон-
да.

Деятельность�Фонда�«Соглом�авлод�учун»�мно-
гогранна,� осуществляется� ряд� программ:� медицин-
ские,� гуманитарные,� культурно-просветительские,�
учебно-образовательные,�международные�и�програм-

мы�по�развитию�спорта,�способствующие:
-�формированию�общественного�мнения�о�здоро-

вом�образе�жизни,�воспитании�здорового�поколения�
и�создании�благоприятных�условий�для�всесторонне-
го�развития�ребенка;

-� осуществлению� мер,� направленных� на� сохра-
нение� и� укрепление� здоровья� подрастающего� поко-
ления,� обеспечивающих� основу� повышения� интел-
лектуального,�физического,�духовного�и�культурного�
уровня�населения;

-� координации�усилий� общественности,� направ-
ленных� на� улучшение� генофонда� будущего� поколе-
ния,�охраны�материнства�и�детства;

-� содействию� развития� и� углубления� междуна-
родного�сотрудничества�в�области�изучения�проблем�
охраны�материнства�и�детства.

МНБФ� «Соглом� авлод� учун»� принимает� самое�
активное�участие�в�реализации�государственных�про-
грамм�по� охране� репродуктивного� здоровья,� охране�
материнства� и� детства� посредством,� ряда� медицин-
ских�программ.�

Фонд� «Соглом� авлод� учун»� совместно� с�
Министерством� Здравоохранения� Республики�
Узбекистан� был� инициатором� создания� программы�
скрининга�матери�и�ребенка,�одного�из�первых�на�по-
стсоветском�пространстве.�Фонд�на�протяжении�мно-
гих�лет�осуществлял�обеспечение�Скрининг�Центров�
реактивами�и�реагентами�для�проведения�скрининго-
вых� исследований,� медикаментами� и� питанием� для�
детей,�страдающих�фенилкетонурией�(ФКУ).�Одним�
из�основных�достижений�программы�скрининга�ма-
тери�и�ребенка,�является�снижение�интенсивного�по-
казателя�рождения�детей�с�врожденными�аномалия-
ми.

На� протяжении� всей� своей� деятельности� фонд�
организовывал� и� отправлял� поезда� «Саломатлик»� в�
экологически�неблагоприятные�регионы�республики�
с�медикаментами,�предметами�санитарии�и�гигиены,�
продуктами�питания� и� предметами�бытового� назна-
чения,� необходимых� для� оказания� гуманитарной�
помощи�социально�уязвимым�слоям�населения�этих�
регионов.�

Одной� из� основных� программ� является� реали-
зация� программы� медико-социального� патронажа,�
функционирующей�в�Республике�Узбекистан�в�тече-
нии�почти�30�лет,�в�соответствии�с�Постановлением�
Кабинета�Министров�Республики�Узбекистан�-�№�71�
от�22.02.1996�года�«О�создании�системы�медико-со-
циального�патронажа�в�Республике�Узбекистан».

Реализация�Программ�«Медико�-�социальный�па-
тронаж»�способствует:

-своевременному� выявлению� женщин� и� детей,�
нуждающихся�в�медицинской,� социальной� и� психо-
логической�помощи,�социально-правовой�защите,

-�определению�санитарно�-�гигиенических�усло-
вий�проживания�семьи,�психологического�климата�в�
семье,�состояния�здоровья�ее�членов,�особенно�жен-
щин�и�детей
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-�формированию�в�семье�здорового�образа�жизни.
Медико�–� социальный�патронаж�в� соответствии�

с�Постановлением�Кабинета�Министров�осуществля-
ется� совместными� усилиями� следующих� структур:�
местными� органами� управления� власти,� органами�
здравоохранения,� фондом� «Махалля»,� органами� со-
циального� обеспечения� и� др.� при� координирующей�
функции�Фонда�«Соглом�авлод�учун».�

В�системе�медико�–�социального�патронажа�функ-
ционируют� передвижные� бригады� фонда� «Соглом�
авлод�учун»�во�всех�14�регионах�республики,�коорди-
нацию�их�деятельности�осуществляет�Медико�–�со-
циальный�Центр�Фонда.�В�каждой�бригаде�согласно�
штатному�расписанию�работает�четыре�врача�(тера-
певт,� педиатр,� акушер-гинеколог,� врач�УЗИ),� медсе-
стра,� медико-социальный� работник,� водитель-сани-
тар.� На� оснащении� бригады� имеется� современное�
медицинское�оборудование:�ультразвуковое�оборудо-
вание,�электрокардиограф,�кольпоскоп�и�др.

За� весь� период� осуществления�медико-социаль-
ного� патронажа� специалисты� передвижных� бригад�
фонда�оказали�консультативно-диагностическую�по-
мощь�более�6�млн.�лиц,�из�социально�уязвимых�сло-

ев�населения,�проживающих�в�отдаленных�регионах�
Республики� Узбекистан.� Приоритетным� континген-
том�являются�женщины,�составляя�51,9%�от�общего�
числа�обследованных�лиц.�В�процессе�медицинского�
обследования�наибольший�акцент�уделяется�женщи-
нам�фертильного�возраста�–�более�43,0�%�от�общего�
числа�обследованных�лиц.�Следует�подчеркнуть,�что�
при� осуществлении� медико-социального� патронажа�
социально�уязвимым�слоям�населения�регулярно�ока-
зывается�гуманитарная�помощь�в�виде�медикаментов�
и�предметов�санитарии-гигиены.

В�таблице�нами�представлены�данные�за�5�летний�
период� (2020-2024� гг.)�осуществления�медико-соци-
ального� патронажа.� Общее� количество� обследован-
ных�лиц�составило�-�1�017�087.�Контингент�женщин�
составил�545�520�(53,6%),�как�видно�женщины�фер-
тильного�возраста�составляют�–�340�611�(34,6�%)�лиц�
обследованного�контингента.�Из�общего�числа�обсле-
дованных�женщин�49�344�(4,8�%)�имели�статус�инва-
лидности,�для� которых�весьма�немаловажным�было�
получение� квалифицированного� медицинского� кон-
сультирования�без�выезда�в�районные�или�областные�
медицинские�учреждения.

Год
Общее�количество�
обследованных�лиц�

Из�них
инвалиды

Обследовано�женщин

Всего� Фертильные� Старше�50�лет
абс абс % абс % абс % абс %

2020 164�285 8�131 4,9 88�269 53,7 62�009 37,7 26�260 16,0
2021 230�589 10�082 4,4 122�875 50,2 78�153 39,0 44�722 11,2
2022 213�956 8�020 3,7 115�887 54,2 74�543 34,8 41�344 19,4
2023 206�342 10�307 5,0 110�769 53,7 68�602 33,2 42�167 20,5
2024 201�915 12�804 6,3 107�720 53,3 57�304 28,4 50�416 24,9
За�5лет 1�017�087 �49�344 4,8 545�520 53,6 340�611 34,6 204�909 19,0

Специалисты� передвижных� бригад� медико-со-
циальной�помощи�фонда�при�обследовании�женщин�
широко� применяют� современные� методы� функцио-
нальной�диагностики,�что�способствует�раннему�вы-
явлению�заболеваний�и�своевременному�проведению�
оздоровительно-профилактических� мероприятий,�
направленных�на�оздоровление�больного�континген-
та�женщин

Общее� количество� выявленных� больных� лиц,�
охваченных�ультразвуковым�обследованием�за�пери-
од�2020� –� 2024� гг.� составило�286�372�лица� (43,0%),�
контингент�женщин�составил�-�38,5%.�По�показани-
ям�женщинам�проводили�электрокардиографическое�
исследование,� объем� которого� достиг� 98� 743� лица�
-14,8�%.

С�первых�лет�функционирования�системы�меди-
ко-социального� патронажа� специалисты� передвиж-
ных�бригад�фонда�при�обследовании�женщин�приме-
няли�и�эндоскопический�метод�обследования�кольпо-
скопии,�с�целью�раннего�выявления�патологии�шейки�
матки,� обследовано� 6� 936� женщин,� что� составило�
1,3�%�от�числа�всех�обследованных�женщин.�Однако�
из�года�в�год,�к�сожалению�применение�этого�метода�

в�передвижных�условиях�работы�снижается,�в� виду�
ряда� объективных� причин� (� физическое� состояние�
оборудования,� отсутствие� специалистов� акушер-ги-
некологов�в�ряде�передвижных�бригадах,�отсутствие�
электроэнергии� в� зоне� проведения�медико-социаль-
ного�патронажа�и�т.п.).�

В� Узбекистане,� как� и� о� всем� мире,� проблема�
рака�шейки�матки�весьма�актуальна.�Фонд�совмест-
но� с� Министерством� здравоохранения� выступил�
инициатором� осуществления� пилотного� проекта� по�
скрининговому�обследованию�женщин�на�вирус�па-
пилломы� человека� методом� «HPV-DIGENE-TEST».�
Исследование� проводилось� на� аппарате� Hybrid�
Capture� System� DML� 2000� Instrument� (Германия)�
приобретенным�на�средства�Фонда.�В�2008�года�в�г.�
Алмалыке� скрининговым� обследованием� было� ох-
вачено�1716�женщин,�работающих�на�предприятиях�
ОАО�«АГМК».�При�анализе�результатов�исследова-
ния� было� установлено,� что� -� 264� (15,4%)�женщины�
инфицированы�вирусом�папилломы�человека�(ВПЧ).�
У�573�(33,4�%)�женщин�были�выявлены�воспалитель-
ные�изменения�шейки�матки.�Вместе�с�тем�-�38�(2,2%)�
женщин� имели� неудовлетворительные� результаты,�
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им�было�рекомендовано�дальнейшее�дообследование�
и� лечение� в� специализированном� медицинском� ле-
чебном�учреждении.

Хочется� подчеркнуть� значимость� деятельности�
фонда� «Соглом� авлод� учун»� в� оказании� гуманитар-
ной�помощи�населению�Узбекистан�при�реализации�
всех� медицинских� программ.� Только� за� последние�
5�лет�(2020�–�2024�гг)�фондом�«Соглом�авлод�учун»�
привлечено� от� благотворителей� и� передано� населе-
нию�республики�гуманитарная�помощь�на�сумму�107�
729�285�$�США�и�почти�9�млрд�сум.

В�период�пандемии�значимость�просветительской�
деятельности�стала�особенно�значима.�Передвижные�
бригады�медико-социальной�помощи�регулярно�осу-
ществляют�широкомасштабную�санитарно�-�просве-
тительскую� работу,� направленную� на� повышение�
медицинских� знаний�и� культуры� среди�населения� в�
махаллях,� учреждениях,� в� военных� городках,� воин-
ских�частях,�учебных�заведениях,�с�применением�со-
временных�мультимедийных�технологий�

Ежегодно�специалисты�фонда�организовывают�и�
проводят�более�4�тысяч�лекций�на�самые�актуальные�
медицинские�темы.

Совместно� с� министерством� Здравоохранения�
Фонд�«Соглом�авлод�учун»�регулярно�издает�востре-
бованный� наглядно-информационный� материал� ис-
пользуя�его�в�просветительских�целях.

Основной�целью�данной�статьи�является�инфор-
мирование�научной�общественности�о�деятельности�
фонда�и�возможности�активной�совместной�работы�в�
интересах�сохранения�и�укрепления�репродуктивно-
го�здоровья�женщин,�особенно�тех,�кто�проживает�в�
отдаленных�регионах.

Фонд�«Соглом�авлод�учун»�продолжает�активно�
использовать� накопленный� опыт� сотрудничества� с�
государственными�органами,�неправительственными�
организациями�и�другими�партнерами�с�целью�новых�
разработок�и�осуществления� совместных�программ,�
направленных� на� охрану� репродуктивного� здоро-
вья� и� улучшения� генофонда� населения� Республики�
Узбекистан.�

В�этом�контексте�следует�отметить,�что�2024�году�
подписан� меморандум� о� взаимосотрудничестве� с�
Международным�центром�молекулярной� аллерголо-
гии�и�в�2025�году�начата�его�реализация.

Фонд�«Соглом�авлод�учун»�выражает�свою�бла-
годарность�всем,�кто�принимал�участие�в�нашей�де-
ятельности�на�волонтерской�основе�во�имя�здоровья�
населения�Республики�Узбекистан.�

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя� итоги,� можно� отметить,� что� деятель-

ность� Международного� Неправительственного�
Благотворительного� Фонда� «Соглом� авлод� учун»�
играет�важную�роль�в�укреплении�репродуктивного�
здоровья�женщин�Узбекистана.�Реализуемые�им�про-
граммы�и�проекты�не� только�дополняют�усилия�го-
сударства,�но�и� создают�реальные�возможности�для�
женщин� получать� качественные� медицинские� услу-
ги,�повышать�уровень�знаний�о�здоровье�и�формиро-
вать�ответственное�отношение�к�вопросам�материн-
ства�и�детства.�Фонд�доказал,�что�активное�участие�
неправительственного� сектора� может� значительно�
расширить�охват�населения,�внедрить�новые�формы�
профилактики� и� просвещения,� а� также� сделать� си-
стему�здравоохранения�более�доступной�и�ориенти-
рованной�на�нужды�женщин.�Вклад�фонда�«Соглом�
авлод� учун»� можно� рассматривать� как� успешный�
пример� партнерства� государства,� общества� и� меж-
дународных� организаций� в� сфере� охраны� здоровья.�
Этот�опыт�показывает,� что�только�при�объединении�
усилий�разных�структур�возможно�добиться�устойчи-
вых�результатов,�которые�положительно�сказываются�
не�только�на�здоровье�женщин,�но�и�на�будущем�всего�
общества.
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