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РЕЗЮМЕ
С� целью� адекватной� оценки� воздействия� раз-

личных�доз�радиации� (0,2� гр�и�5� гр)�на�организм�на�
чистопородных� крысах� были� созданы� эксперимен-
тальные�модели�тотального�острого�и�хронического�
облучения.�Достоверность�этих�экспериментальных�
моделей�была�доказана�на�основе�10�рекомендуемых�
принципов� (отбор� лабораторных�животных;� опре-
деление�реакции�на�внешние�воздействия;�определе-
ние�уровня�жизнеспособности;�определение�измене-
ний�порога�болевого�восприятия;�чувствительность;�
валидность;� актуальность).� Надежность;� этика;�
безопасность).

Ключевые� слова:� экспериментальные� модели,�
радиация,� острая� и� хроническая� радиация,� белые�
крысы,�болевой�порог.�

SUMMARY
Abstract:� in� order� to� adequately� assess� the� eৼects�

of�diৼerent�doses�of� radiation�(0.2�gr�and�5�gr)�on� the�
body,�experimental�total�acute�and�chronic�radiation�ex-
perimental�models�were�created�using�purebred�rats.�The�
validity�of�these�experimental�models�was�proved�on�the�
basis�of�10�recommended�principles�(selection�of�labora-
tory�animals;�determination�of� the�response� to�external�
inÀuences;�determination�of�the�level�of�viability;�deter-
mination� of� changes� in� the� pain� perception� threshold;�
sensitivity;�validity;�relevance;�reliability;�ethics;�safety).

Keywords: experimental� models,� radiation,� acute�
and�chronic�radiation,�albino�rats,�pain�threshold.�

Организмга� салбий� таъсир� этувчи� ташқи� таъ-
сирларга� турли� омиллар�қатори�ўткир�ва�сурункали�
нурланишлар�ҳам�кириб,�улар�таъсирида�юзага�кела-
диган�микробиологик�ўзгаришлар�даражаси�тажриба�
ҳайвонлари�йўғон�ичак�меъёрий�микрофлораси�ўзга-
ришлари,�ушбу�биотоп�вакилларининг�ошқозон�ичак�
трактидан�организмнинг�ички�аъзоларига�транслока-
ция�бўлиш�қобилияти�кўрсатиб�берилди�[15,�17].

Кўплаб�тадқиқотлар�натижасида�аниқланишича,�
тирик�мавжудотларга�турли�ташқи�ва�ички�омиллар�
таъсир� этиши�натижасида�улар�организми�тизим� ва�
аъзоларида�ҳар�хил�ўзгаришлар�келиб�чиқади,�бу�ҳо-
лат� тиббий-�биологик�усуллар� ёрдамида� аниқланиб,�
ўзгаришлар� даражасига� баҳо� берилади.� Унинг� асо-
сида�эса�патология�олди� ёки�патологик�ҳолат�юзага�
келганлиги�қайд�этилади�[1,�10].�Организмга�таъсир�
этувчи�ташқи�таъсирларга�ўткир�ва�сурункали�нурла-
нишлар�кириб,�улар�лаборатория�ҳайвонларини�тотал�
нурлантириш�киради�[3,�4,�11].�

Тажрибада� ўткир� ва� сурункали� нурланишлар-
нинг� лаборатория� ҳайвонлари� турли� аъзоларидаги�
морфологик� ўзгаришлар� аниқланган� ва� баҳоланган.�
Чунончи,� Султонова� Л.Д.� [12]� ҳайвонлар� жигари,�
ингичка� ичаги,� ошқозон� ости� безидаги�морфологик�
ўзгаришлар� даражасини� ўрганган� бўлса,� Тешаев�
Ш.Ж.,�Хасанова�Д.А.� [13]� тимусдаги,�Хамраев� Б.О.�
[14]�ўпкадаги,�Нуруллаев�С.О.�[8]�буйракдаги�морфо-
логик�ўзгаришларни�кўрсатиб�беришган,�шунингдек�
Нуруллаев�С.О.�[8]�нурланиш�таъсирида�лаборатория�
ҳайвонлари�яшовчанлик�қобилиятидаги�ўзгаришлар-
ни�баҳолаган.�

Ушбу� тадқиқотчилар� морфологик� ўзгаришлар�

даражасига� профилактик� биокоррекция� ва� иммуно-
коррекциянинг�таъсир�даражасини�кўрсатиб�бериш-
ган.� Ушбу� тадқиқотларга� ўхшаш� бошқа� ишлар� ҳам�
ўтказилган� бўлиб,� ҳаммасининг� асосида� лаборато-
рия�ҳайвонлари� -�оқ� зотсиз�каламушларда�чақирил-
ган�экспериментал�модел�яратиш�ҳамда�шу�моделда�
тадқиқотлар�ўтказиш�ётади�[9,�16].

Ушбу�тадқиқотда�ҳам�шу�экспериментал�модел-
лардан�фойдаланилган:�

-�ўткир�нурланиш�тажриба�модели� (5�Гр�дозада�
бир�марталик�тотал�ўткир�нурланиш);

-� сурункали� нурланиш� тажриба� модели� (0,2�
Гр� дозадан� жами� 4� Гр,� ҳар� кун� бир� марта� 20� кун�
мобайнида�тотал�сурункали�нурланиш).�

Ушбу� тажрибани� ўтказиш� техникаси� кўрсатиб�
берилган�бўлса�ҳам,�аммо�экспериментал�моделларга�
баҳо�берилмаган,�лаборатория�ҳайвонларини�танлаш,�
уларнинг�шу�ташқи�таъсирларга�реакцияси,�ушбу�мо-
делнинг� танланган� патологияга� мослиги,� лаборато-
рия� ҳайвонларида� ўзгаришлар�даражасини� баҳолаш�
имконини�бериши,�ушбу�тадқиқотларнинг�ишонарли�
натижалар� бера� олиш� даражаси,� бошқа� тадқиқот-
чилар� томонидан� такрорлашнинг� имкони� борлиги,�
лаборатория�ҳайвонлари�билан�ишлашнинг�этик�та-
мойилларига� амал� қилинганлик� шулар� жумласига�
киради.

Тажрибавий� тотал� ўткир� нурланиш� ҳамда� та-
жрибавий� тотал� сурункали� нурланиш� каби� танлан-
ган�экспериментал�моделлар�биологик�жиҳатларини�
баҳолаш� Самоструева� М.А.� ва� ҳаммуал.� [2009]� ва�
Нуралиев�Н.А.�ва�ҳаммуал.�[6,�7]�бўйича�амалга�оши-
рилди.
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Турли� даражадаги� нурланишларнинг� организм�
биотопларидаги�меъёрий�микрофлора�ва�микроорга-
низмларнинг� транслокацияга� қодирлик� даражасига�
таъсири� каби� микробиологик� жиҳатларни� аниқлаш�
ҳамда� баҳолаш� мақсадида� танланган� тотал� ўткир�
ҳамда� сурункали� нурланиш� моделларига� баҳо� бе-
риш� услубиятини� мукаммаллаштирган� ҳолда� муво-
фиқлаштирилди�ва�унификация�қилган�ҳолда�амалга�
ошириш�учун�тавсия�этилди.�Ушбу�тадбирлар�қуйи-
даги�асослар�бўйича�амалга�оширилди.

1.�Лаборатория�ҳайвонларини�танлаш
Тадқиқотлар� организмга� салбий� таъсир� қилиш�

билан�борадиган�бўлса,�унга�лаборатория�ҳайвонла-
ри� жалб� қилиниши� мумкин.� Бугунги� кунда� тажри-
бавий�тадқиқотларга�жалб�қилинаётган�лаборатория�
ҳайвонларига� оқ� зотсиз� сичқонлар� ва� каламушлар,�
денгиз�чўчқалари,�қуёнлар,�итлар�киради.

Ўткир�нурланиш�ва�сурункали�нурланиш�модел-
ларини�яратишда�лаборатория�ҳайвонлари�қуйидаги�
мезонлар�бўйича�танланди:

•� биринчидан,� уларнинг� структуравий� ва�
функционал� жиҳатдан� одам� организмига�
яқинлиги,� ўткир� ва� сурункали� нурланишга�
сезгирлиги;

•� иккинчидан,� фойдаланиладиган� ушбу� та-
жриба� материалининг� арзонлиги� ва� топиш�
қулайлиги;

•� учинчидан,�виварий�шароитида�сақлашнинг�
иложи�борлиги;

•� тўртинчидан,� жонсизлантирилгач,�
утилизация�қилиш�имкони�борлиги.

Ушбу�мезонларга�тўғри�келадиган�оқ�зотсиз�ка-
ламушлар�экспериментал�модел�яратиш�учун�танлаб�
олинди.� Тажрибавий� тадқиқотларнинг� софлигини�
таъминлаш�шу�мезонлар�билан�биргаликда�оқ�зотсиз�
каламушларнинг�ёши�ҳамда�оғирлигига�эътибор�бе-

рилди.�Ўткир�ва�сурункали�нурланиш�модели�учун�3�
ойлик�ҳайвонлар�олинди,�улар�оғирлиги�камида�160-
180�г�бўлишини�инобатга�олиб,�тадқиқотга�айнан�шу�
оғирликдаги�каламушлар�танланди.

Тажрибаларга�фақат� эркак�жинсидаги�каламуш-
лар�олинди,�чунки�урғочи�каламушлар�организмида�
балоғатга� етиш� муносабати� билан� турли� гормонал�
ва�бошқа�ўзгаришлар�бўлиши�тажрибанинг�софлиги�
ҳамда� олинган� натижалар� ҳаққонийлигини� таъмин-
ламайди.�

Шунингдек,� каламушлар� 21� кун� давомида� ка-
рантинда� тутилиб,� уларда� турли� соматик� ва� юқум-
ли� касалликлар� йўқлигига� ишонч� ҳосил� қилинди.�
Карантинда�кузатув� давомида� тана� ҳарорати� ректал�
текширилиб,�унинг�меъёрдалигига�(38-390С)�ишонч�
ҳосил� қилинди.� Оқ� зотсиз� каламушларни� танлаш,�
парваришлаш� ва� гуруҳларга� бўлиш� Нуралиев� Н.А.�
ва�ҳаммуал.� [6]� услубий� қўлланмасида�келтирилган�
тавсиялар�асосида�олиб�борилди.

2.�Ташқи�таъсиротга�(нурланиш)�жавоб�реак-
циясини�аниқлаш

Тадқиқотга�жалб�қилинган�лаборатория�ҳайвон-
ларининг� ташқи� таъсирга� жавоб� реакцияси� визуал�
кузатилди.�Ўткир�нурланишда�одам�организмига�сал-
бий�таъсир�қилиш�эҳтимоли�юқори�бўлган�γ-нурла-
ниш� танланди,� у� 5�Грей�дозада�бир�марта� берилди,�
организмга�тенг�таъсир�қилиши�учун�тотал�нурлан-
тирилди,�доза� эса� салбий� таъсир� этиши� аниқ,� аммо�
дарҳол� летал� ҳолатга� олиб� келмайдиган� кўринишда�
(5�Гр)�танланди.�Бир�марта�ўтказилганлиги�унинг�ўт-
кир�нурланиш�эканлигини�кўрсатди.�Ўткир�нураниш-
дан�сўнг�барча�лаборатория�ҳайвонларининг�(100,0%)�
жавоб�реакциялари�бир�хил�бўлди,�уларнинг�ҳолати�
ва�хулқ-атвори�бир�хилда�ўзгарди.�Ўткир�нурланиш-
дан� кейинги� 1-кун� ва� 4-кун� натижалари� бирбирига�
яқин�бўлди�(1-жадвал).

1-жадвал
Ўткир�нурланишдан�кейинги�муддатлар�динамикасида�оқ�зотсиз�каламушлар�ҳолатида�ўзгаришлар� 

кўрсаткичлари,�%

Ҳолатлар Нурланишдан�кейинги�
1-кун 4-кун
1-гуруҳ,�n=30 2-гуруҳ,�n=30 1-гуруҳ,�n=24 2-гуруҳ,�n=12

Фаоллиги�паст 100,0 100,0 83,33 100,0
Иштаҳаси�паст 100,0 100,0 83,33 100,0
Ташқи�таъсирга�реакцияси�паст 100,0 100,0 50,0 100,0
Жунлари�ҳурпайган 100,0 100,0 50,0 100,0
Нафас�олиши�тезлашган 100,0 100,0 0 16,67

Эслатма:�нурланишдан�кейинги�4-кунда�кузатув�бирликларининг�камайгани�нурланиш�таъсиридаги�леталлик�эканлиги�
таъкидланган.

Лаборатория�ҳайвонлари�2�гуруҳга�бўлинганлиги�
сабабли� (1-гуруҳ�–� 30�кун�давомида� “Lactonzopolis-
AWL”�биологик�фаол�қўшимчасини�(БФҚ)�олганлар;�
2-гуруҳ� “Lactonzopolis-AWL”� БФҚ� олмаганлар)� на-
тижалар�гуруҳлар�бўйича�келтирилди.�Ўткир�нурла-
нишдан�кейин�1-кунда�лаборатория�ҳайвонларидаги�
турли� ўзгаришлар� уларнинг� барчасида� кузатилди,�
4-кунда�эса�гуруҳлар�орасида�олинган�рақамлар�бўй-

ича�фарқ�кузатилди.�Олинган�натижалар�кўрсатиши-
ча,�тотал,�бир�марталик�ўткир�нурланишнинг�нафақат�
организм�аъзо�ва�тизимларига�балки,�ташқи�таъсирга�
жавоб�реакцияси�ҳам�ўзгарди.

Айнан�шундай� тадқиқотлар� тажрибада�сурунка-
ли� нурланиш� бўйича� ҳам� кузатилди,� олинган� нати-
жалар� олдинги� тадқиқотлар� натижаларидан� фарқли�
бўлди�(2-жадвал).�Сурункали�нурланиш�20�кун�давом�
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этиб,� кузатув� барча� кунларда� ўтказилди,� аммо�жад-
валга�кўп�ўзгаришлар�аниқланган�текширув�кунлари�

киритилди,�холос.

2-жадвал
Сурункали�нурланишдан�кейинги�муддатлар�динамикасида�оқ�зотсиз�каламушлар�ҳолатидаги�ўзгаришлар� 

кўрсаткичлари,�%

Кунлар Гуруҳлар Фаоллиги�
паст

Иштаҳаси�
паст

Ташқи�таъсирга�
реакцияси�паст

Жунлари�
ҳурпайган

4-кун 1-гуруҳ,�n=30 0 0 0 0
2-гуруҳ,�n=30 3,33 3,33 0 0

6-кун 1-гуруҳ,�n=30 0 0 0 0
2-гуруҳ,�n=30 26,67 26,67 13,33 0

11-кун 1-гуруҳ,�n=30 13,33 13,33 0 0
2-гуруҳ,�n=30 53,33 53,33 53,33 0

14-кун 1-гуруҳ,�n=29 13,79 1379 13,79 3,45
2-гуруҳ,�n=28 67,86 67,86 67,86 17,86

20-кун 1-гуруҳ,�n=29 20,69 20,69 20,69 3,45
2-гуруҳ,�n=24 75,0 75,0 75,0 29,17

Эслатма:�нурланишдан�кейинги�14-кундан�бошлаб�кузатув�бирликларининг�камайгани�нурланиш�таъсиридаги�леталлик�
эканлиги�таъкидланган.

Эътиборлиси�шундаки,�20�кун�давом�этган�сурун-
кали�нурланиш�муддати�ўтиб�бориши�билан�тажри-
ба� ҳайвонлари� ҳолатидаги� ўзгаришлар� чуқурлашиб�
бораверди,�аммо�шунда�ҳам�муддат�охирида�кўрсат-
кичлар�100,0%�га�етмади�ва�бу�20,69-75,0%�оралиғи-
да� бўлди.� Сурункали� нурланиш� бошланиши� билан�
профилактик�коррекция�ўтказилган�тажриба�ҳайвон-
лари� (1-гуруҳ)� ҳолати� ва� хулқ-атвор� реакциясидаги�
ўзгаришлар�тенденцияси�профилактик�биокоррекция�
ўтказилмаганлар�(2-гуруҳ)�билан�бир�хил�бўлса�ҳам,�
ўзгаришлар�интенсивлиги�ишонарли�даражада�фарқ�
қилди�(P<0,05).�

Хулқ-атвор� реакцияси� 11-кундаги� 13,33%� дан�
20-кундаги� 20,69%� га� кўтарилди,� ваҳоланки� бу� па-
раметрлар� 2-гуруҳда�мос� равишда� 4-кундаги� 3,33%�
дан�20-кундаги�75,0%�гача�етди.�Барча�ҳайвонларда�
нафас�олиш�тезлашиши�аниқланмади.

Тайёрланган� экспериментал� моделларда� ўткир�
ва�сурункали�нурланишлар�таъсирида�улар�ҳолати�ва�
хулқ-атвор� реакциясида� қуйидаги� ўзига� хос� фарқли�
жиҳатлар�аниқланди:�биринчидан,�ўткир�нурланишда�
лаборатория� ҳайвонлари� ҳолати� ва� хулқ-атвор�реак-
цияси� барча� ҳайвонларда� аниқланди� (100,0%),� су-
рункалида� бўлса,� бу� кўрсаткич�3,33%дан�75,0%гача�
ўзгарди;�иккинчидан,�хулқ-атвор�реакцияси�белгила-
рининг�барчаси�тотал�ўткир�нурланишда�бир�хилда�
ўзгарган� бўлса,� сурункалида� ушбу� ўзгаришлар� бир�
хилда� намоён� бўлмади;� учинчидан,� оқ� зотсиз� кала-
мушларда� ўткир� нурланишдан� фарқли� равишда� су-
рункали� нурланишда� нафас� олиш� тезлашиши� куза-
тилмади.�Ушбу�жиҳатларнинг�барчаси�нурланиш�до-
заси,� ҳайвонлар� организми� компенсатор-� мослашув�
механизмларининг�ривожланиш�даражасига�боғлиқ,�
деб�эътироф�этилди.

3.� Ҳаётийлик� ва� яшовчанлик� даражасини�
аниқлаш

Бунинг� учун� оқ� зотсиз� каламушларда� ташқи�
таъсиротдан�кейин�учраган�леталлик�ҳолатлари�таҳ-

лил� қилинди.� Аниқланишича,� ўткир� нурланишдан�
кейинги�4-кунда�леталлик�40,0%ни�(60�тадан�24�та)�
ташкил�этган�бўлса,�сурункали�нурланишда�20-кун-
да� 11,67%ни� (60� тадан� 7� та)� ташкил� этди.� Демак,�
тажриба�ҳайвонларининг�тирик�қолиш�коэффициен-
ти� ўткир� нурланишда� 60%,� сурункали� нурланишда�
88,33%ни�ташкил�этди�(1-расм).

Агар� бу� ҳолатни� гуруҳлар� кесимида� кўрадиган�
бўлсак,� рақамлар� орасида� ишонарли� тафовутни� ку-
затамиз.� Ўткир� нурланишда� 1-гуруҳда� леталлик� ва�
яшовчанлик� параметрлари� мос� равишда� 20,0%� ва�
60,0%�ни�ташкил�этган�бўлса,�сурункали�нурланишда�
гуруҳлар�бўйича�бу�кўрсаткичлар�мос�равишда�3,33%�
ва�20,0%ни�ташкил�этди�(2-расм).

Ташқи�таъсир� (нурланиш)�натижасида�леталлик�
ва�яшовчанлик�кўрсаткичлари�бўйича�олинган�рақам-
лар� таҳлили�шуни� кўрсатдики,� ҳар� иккала� экспери-
ментал�модел�ҳам�тўғри�танланган,�ташқи�таъсирдан�
кейин� тирик� қолган� ҳайвонлар� миқдори� статистик�
таҳлил� учун� етарли,� шунингдек,� профилактик� био-
коррекциянинг�ҳайвонлар�яшовчанлик� қобилиятини�
оширгани,�улар�яшаб�қолиш�муддати�узайгани,�тирик�
қолиш�коэффициенти�юқори�бўлишини�таъминлага-
ни�исботлаб�берилди.

4.�Оғриқни�сезиш�остонасининг�ўзгаришлари-
ни�аниқлаш

Ушбу�экспериментал�моделларда�ташқи�таъсир-
лардан� кейин� лаборатория� ҳайвонларининг� ҳолати,�
хулқ-атвор� реакцияси,� яшовчанлик� қобилияти� ўз-
гаргани,� тириклик� коэффициенти� ўзгаргани� исбот-
лангани� билан� бир� қаторда� оғриққа� чидамлилик�
остонасининг�ўзгаришлар�даражаси� ҳам�ўрганилди.�
Бунинг�учун�оғриққа�сезгирлик�остонасини�аниқлаш�
тестлари�қўлланилди�-�дискомфорт�сезганда�думини�
тортиш�ва�қиздирилган�металл�пластинка�таъсирида�
оғриқ�рефлексини�баҳолаш�(оёғини�тортиш�вақтини�
белгилаш).�Ҳар�иккала�тест�ҳам�Самоструева�М.А.�ва�
ҳаммуал.�[2009]�бўйича�ўтказилди�ҳамда�баҳоланди.�
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1-расм.�Экспериментал�моделларда�нурланишдан�кейинги�леталлик�ва�яшовчанлик�белгиларининг�қиёсий�
кўрсаткичлари,�%.

2-расм.�Экспериментал�моделларда�нурланишдан�кейинги�леталлик�ва�яшовчанлик�белгиларининг�
гуруҳлараро�параметрлари,�%

Аниқланишича,� ўткир� нурланишда� оғриқни�
сезиш� остонаси� таъсирнинг� 1-кунидан� пасайди� ва�
кузатув� даврининг� 4-кунида� ҳам� сақланиб� қолди.�
Оғриқни�сезиш�остонасининг�пасайиши�ташқи�таъ-
сирга�думини�тортиш�вақти�пасайиши�ҳамда�иссиқ-
лик�таъсирида�оёғини�тортиш�реакциясининг�пасай-
иши� билан� ифодаланди.� Ҳар� иккала� тест� натижаси�
лаборатория�ҳайвонларида�оғриқни� сезиш�остонаси�
пасайиши�кузатилганини�кўрсатди,�бу�эса�ўткир�нур-
ланишни�таъсири�билан�изоҳланди.�

Сурункали� нурланишда� ҳам� шу� тестлар� ўтка-
зилди.�Олинган�натижалар�шуни�кўрсатдики,�оғриқ-
ни� сезиш� остонасининг� пасайиши� ҳар� иккала� тест�
бўйича� ҳам� уларда� сурункали� нурланишнинг� фақат�
14-кунидан�бошлаб�намоён�бўлди,�унда�ҳам�бу�ҳолат�
5�та�оқ�зотсиз�каламушда�аниқланди�(16,67%),�қолган�
25�та�оқ�зотсиз�каламушда�(83,33%)�оғриқни�сезиш�
остонаси�интакт�оқ�зотсиз�каламушлар�кўрсаткичла-
ридан� фарқ� қилмади.� Бу� ҳолат� кузатув� даврининг�
охиригача�(20-кун)�сақланиб�қолди.

Шуниси� эътиборлики,� оғриқни� сезиш� остонаси�
пасайиши�оқ� зотсиз�каламушлар� томонидан�профи-
лактик� биокоррекция� олган� ёки� олмаганига� боғлиқ�
бўлмади,�ўткир�ва�сурункали�нурланиш�бўйича�олин-
ган�натижалар�бўйича�ҳам�шундай�хулоса�қилинди.�
Демак,� профилактик� биокоррекция� сифатида� био-
препарат� қабул�қилиш�лаборатория� ҳайвонларидаги�
оғриқни� сезиш� остонасининг� ўткир� нурланишдан�

кейинги�пасайиши�тикланишини�таъминламади,�су-
рункали�нурланишда�бу�ҳолатнниг�аниқланмаганли-
ги�биопрепарат�таъсир�даражасини�аниқлаш�имкони-
ни� бермади.� Бу� ҳолат� бўйича� натижалар�Нуруллаев�
С.О.�[8]�ишидан�фарқли�бўлди.

5.� Ўтказиладиган� манипуляцияларга� сезгир-
лиги

Экспериментал�модел�учун�танланган�лаборато-
рия�ҳайвонлари�олинган�ташқи�таъсирга�сезгир�бўл-
ган� тақдирдагина� тажрибалар� софлигига� эришилиб,�
ҳаққоний�натижалар�олинади.�Шу�асосда�илмий�ман-
балар� маълумотлари,� шахсий� изланишлар� натижа-
лари� асосида� танланган� оқ� зотсиз� каламушларнинг�
ўткир�ва�сурункали�нурланишларга�сезгир�эканлиги�
аниқланди,� ушбу� таъсирлар� натижасида� улар� орга-
низмида� турли� салбий� таъсирлар� кузатилди,� бу� эса�
адекват�жавоб�сифатида�қабул�қилинди.

Шунинг� билан� бирга� ушбу� ҳайвонларнинг�
профилактик� биокоррекция� мақсадида� қўлланган�
“Lactopropolis-AWL”� БФҚ� сезгирлиги� ҳам� қиёсий�
ўрганилди.� Ушбу� препаратнинг� танланган� адекват�
дозаси�уларга�ижобий�таъсир�қилгани�қиёсий�тарзда�
кўрсатиб�берилди.�Демак,�биопрепаратга�ҳам�сезгир-
лик�намоён�бўлгани�қайд�этилди.Ҳар�иккала�ҳолатда�
ҳам� лаборатория� ҳайвонлари� томонидан� сезгирлик�
кузатилгани� ушбу� экспериментал� моделлар� тўғри�
танланганини�кўрсатди.
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6.�Валидлик
Ушбу� атама� инглизча� “validity”,� французча�

“validite”,� лотинча� “validis”� сўзларидан� олинган� бў-
либ,� “асосланганлик”,� “яроқлилик”� маъноларини�
англатади.� Валидлик� бу� танланган� экспериментал�
моделнинг�асосланганлиги,�хулоса�қилиш�учун�яроқ-
лилигини� кўрсатади.� Ўрганилаётган� патологияни�
адекват�моделлаштиришнинг�имкониятларини�кўрса-
тувчи�муҳим�кўрсаткич.�Валидлик�тадқиқотчи�ўз�ол-
дига� қўйган� вазифаларга� танланган� услублар� ҳамда�
улар� асосида� олинган� натижаларнинг� мослигини�
белгилайди.� Бу� кўрсаткич� ўтказилган� тажрибанинг�
софлиги,� олинган� натижанинг� ҳаққонийлиги� ва� са-
марадорлигини�белгилайди.�Юқоридагилардан�келиб�
чиққан�ҳолда�танланган�экспериментал�материал�(оқ�
зотсиз� каламушлар),� ташқи� таъсир� объекти� (ўткир�
ва� сурункали�нурланиш),� ташқи� таъсир� самарасини�
камайтирадиган�восита�(биопрепарат)�тўғри�танлан-
ди� ва� экспериментал�модел� натижасида� адекват�на-
тижалар� олиш,� асосли� хулосалар� қилиш�имконияти�
яратилди.

7.�Релевантлик
Экспериментал� моделни� тавсифловчи� кўрсат-

кичлардан�яна�бири�бу�релевантликдир.�Ушбу�атама�
инглизча�“relevant”�сўзидан�олинган�бўлиб,�“аҳами-
ятли”,� “жўяли”� маъносини� англатади.� Релевантлик�
қўлланиладиган�услубнинг�шу�экспериментал�модел�
яратишга�мослигини�кўрсатади,�табиий�шароитда�та-
жрибага�жалб�қилинган�лаборатория�ҳайвонлари�ҳо-
лати,�улар�хулқ-атвор�реакциясининг�ташқи�таъсирга�
мос�ўзгаришларини�белгилайди.

Ўткир� ва� сурункали� нурланишларнинг� экспери-
ментал� моделларида� релевантликка� риоя� қилинди,�
ташқи�таъсирга�(ўткир�ва�сурункали�нурланиш)�ҳай-
вон� организмида� ўзгаришлар� мос� эканлиги� исбот-
лаб�берилди,� ҳайвонлар� организмида� ўзгаришларни�
аниқлаш�учун� қўлланилган� усул� ва� тестлар� адекват�
натижалар�олиш,�аҳамиятли�хулосалар�қилиш�ва�улар�
таъсир�даражасини�баҳолаш�имконини�берди.

8.�Ишончлилик
Экспериментал� модел� шундай� бўлиши� керакки�

(ёки�шундай�танланиши�керакки),�қўлланилган�услуб�
ва�усуллар,�олинган�натижалар�бошқа�тадқиқотчилар�
томонидан� такрорлана� олиши,� турли� шароитларда�
амалга� ошириладиган� бўлиши� лозим.� Шундагина�
турли�тадқиқотчилар�томонидан�ҳар�хил�шароитлар-
да� бажарилган� тадқиқотлар� натижаларини� қиёслаш�
имкони� бўлади,� таққослаш� натижасида� олинган�на-
тижалар�бўлса�экспериментал�моделларнинг�ишонч-
лилигини�таъминлайди.�Тадқиқот�давомида�ўткир�ва�
сурункали�нурланишлар�моделларининг�ишончлили-
ги�тасдиқланди,�чунки�улар�адекват�натижалар�олиш�
имконини�берди.

9.�Ахлоқийлик�(этиклик)
Ҳар�қандай� экспериментал�модел� адекват� қабул�

қилиниши�учун�танланган�лаборатория�ҳайвонлари-
га�этик� (ахлоқий)�муносабатда�бўлиш�лозим.�Бунда�
Жаҳон� соғлиқни� сақлаш� ташкилоти� тавсиялари,�

Евроиттифоқ� томонидан� қабул� қилинган� талаблар,�
Ўзбекистон� Республикаси� ҳузуридаги� Этик� қўмита�
тавсиялари�ҳисобга�олиниши,�лаборатория�ҳайвонла-
рига�хайвонпарвар�муомалада�бўлиш�талаб�этилади.

Тадқиқотларда� экспериментал� модел� яратишда�
лаборатория� ҳайвонларини� сақлаш,� парваришлаш,�
боқиш,� тажрибалар� ўтказиш,� жонсизлантириш� ва�
утилизация�қилишда�юқоридаги�тавсия�ва�талабларга�
тўла�амал�қилинди,�улардан�четга�чиқувчи�ҳолатлар�
кузатилмади.� Шунингдек,� лаборатория� ҳайвонлари�
билан�ишлашда�қабул�қилинган�биологик�хавфсизлик�
қоидаларига�қатъий�амал�қилинди.�Демак,�лаборато-
рия�ҳайвонлари�билан�ишлашнинг�этик�тамойиллари�
ва�биологик�хавфсизлик�қоидаларига�амал�қилинган-
лиги�ушбу�экспериментал�моделлар�асосида�олинган�
натижаларни�ҳаққоний�бўлишига�имкон�яратди.

10�Хавфсизлик
Ҳар� қандай� тажрибавий� тадқиқотнинг� муваф-

фақияти�уни�бажаришда� техник,� биологик�ва�инди-
видуал�хавфсизлик�қоидаларига�риоя�қилишни�талаб�
этади,�шундагина� тажрибалар� адекват� натижаларни�
ўз� вақтида�олиш,�кузатув�муддатларига�риоя�қилиш�
имконини�беради�[2,�6,�7].

Экспериментал�моделлар�яратишда�талаб�этила-
диган� техник,� биологик� ва� индивидуал� хавфсизлик�
қоидаларига�тўлиқ�риоя�қилинганлиги�сабабли�барча�
тажрибавий� тадқиқотлар� муваффақиятли� якунлан-
ди.� Бу� адекват� натижалар� олиш� билан� бир� қаторда�
тадқиқотчилар� саломатлиги,� атроф-муҳитга� зарар�
келтирмай,� тажрибалар� якунланганлиги� билан� тас-
диқланди.

Барча�ўтказилган�тадқиқотлар�асосида�биологик�
жиҳатдан�хавфсиз,�тиббий�жиҳатдан�ишончли,�иқти-
содий�жиҳатдан�самарали�ўткир�ва�сурункали�нурла-
нишлар�экспериментал�моделлари�яратилди.

Ушбу� моделлардан� фойдаланиш� самарадорлиги�
келтирилган� кўрсаткичлар� асосида� баҳоланди� (3-
расм).

ХУЛОСАЛАР
1.�Организмга�турли�дозадаги�нурланишлар�(0,2�

Гр� ва� 5� Гр)� таъсирини� адекват� баҳолаш� мақсадида�
оқ� зотсиз� каламушларни� жалб� қилган� ҳолда�
тажрибавий�тотал�ўткир�ва�сурункали�нурланишлар�
экспериментал�моделлари�яратилди.

2.�Ушбу� экспериментал�моделлар� ҳаққонийлиги�
10� та� тавсия�этилган� тамойиллар� (лаборатория�ҳай-
вонларини�танлаш;�ташқи�таъсиротга�жавоб�реакци-
ясини� аниқлаш;� яшовчанлик� даражасини� аниқлаш;�
оғриқни� сезиш� остонаси� ўзгаришларини� аниқлаш;�
сезгирлик;� валидлик;� релевантлик;� ишончлилик;�
этиклик;�хавфсизлик)�асосида�исботлаб�берилди.�
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3-расм.�Ўткир�ва�сурункали�нурланишлар�экспериментал�моделларини�баҳолаш�кўрсаткичларининг�схемаси.
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XULOSA
Izoh. COVID-19� infeksiyasida� nafas� yo'llarining�

shikastlanishi�virusga�bog'liq�va�virusga�bog'liq�bo'lmagan�
mexanizmlar� tufayli� yuzaga� keladi,� ular� birgalikda�
endotelial-epitelial�to'siqni�yo'q�qilishga�va�oqsilga�boy�
ekssudatning� alveolyar� bo'shliqqa� ekstravazatsiyasiga�
yordam�beradi.�Bu�jarayon�yallig'lanishga�qarshi�sitokin�
interleykin-6�(IL-6)�tomonidan�qo'zg'atilishi�va�bakterial�
kolonizatsiyaga�va�keyingi�ikkilamchi�infektsiyaga�moyil�
bo'lishi�mumkin.

Tadqiqot maqsadi. Orolbo‘yi� bolalarida� anemiya�
fonida� virusli� infeksiyadan� so‘ng� o‘tkir� pnevmoniya� va�
bronxitning�kechish�xususiyatlarini�o‘rganishdan�iborat.

Materiallar va usullar.�2020,�2021�va�2022-yillarda�
Qoraqalpog‘iston�Respublikasida�Orolbo’yida�yashovchi�
bolalar� anemiyasi� fonida� COVID-19� infeksiyasi� bilan�
kasallangan� virusli� etiologiyali� kasalliklar� (o‘tkir�
bronxit,� pnevmoniya)� bilan� kasallangan� bemorlarning�
kasallik� tarixi� retrospektiv� tahlil� qilinib,� ro‘yxatga�
olingan� va� o’rganildi.�Anamnestik�ma'lumotlarni� tahlil�
qilganda,�biz�pastki�nafas�yo'llarining�o'tkir�kasalliklari�
bo'lgan�bolalarda�anemiya�borligini�aniqladik.

Natijalar.�Oxirgi�3�yil�davomidagi�ma'lumotlarning�
retrospektiv� tahlili� shuni� ko'rsatadiki,� COVID-19� bilan�
kasallangan� bolalarlarning� 10%� va� COVID-19� klinik�
holatlari� tashhisi� qo'yilgan� bemorlarning� 2,4%� tashkil�
qiladi.� Klinik� va� anamnestik� ko'rsatkichlarni� baholash�
o'tkir� nafas� yo'llari� kasalliklarining� rivojlanishiga�
moyillikni� va� kasallikning� tabiatini� bashorat� qilishda�
ulardan� foydalanish� imkoniyatini� aniqlash� uchun�
o'tkazildi.

SUMMARY
Abstract.� Respiratory� tract� damage� during�

COVID-19� is� caused� by� both� virus-dependent� and� vi-
rus-independent�mechanisms,�which�together�contribute�
to� the� destruction� of� the� endothelial-epithelial� barrier�
and� the� extravasation� of� protein-rich� exudate� into� the�
alveolar�space.�This�process�can�be�triggered�by�pro-in-
Àammatory�cytokines�such�as�interleukin-6�(IL-6),�which�
can�further�predispose�to�bacterial�colonization�and�sub-
sequent�secondary�infection.

Objective.� To� examine� the� features� of� acute� pneu-
monia�and�bronchitis�after�a�viral� infection�against� the�
background�of�anemia�in�children�of�the�Pre-Aral�region.

Materials and methods.�In�2020,�2021,�and�2022,�a�
retrospective�analysis�was�conducted�in�the�Republic�of�
Karakalpakstan,�examining�medical�histories�of�patients�
who�had�viral� infections� (acute�bronchitis,�pneumonia)�
after�COVID-19�infection�against�the�background�of�ane-
mia� in� children� living� in� the�Pre-Aral� region.�Analysis�
of� the�anamnesis�data� showed� that�children�with�acute�
lower�respiratory�tract�diseases�often�had�anemia.

Results.�The�retrospective�analysis�of�data�over�the�
past� three�years�indicates� that�children�constitute�up�to�
10%�of� those� infected�with�COVID-19� and�up� to�2.4%�
of�patients�with�diagnosed�clinical�cases�of�COVID-19.�
An�assessment�of�clinical�and�anamnesis�indicators�was�
conducted� to�determine� the�possibility�of�using�them�to�
predict� the� predisposition� to� the� development� of� acute�
respiratory�diseases�and�the�nature�of�the�course�of� the�
disease.


